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Donnerstag Freitag

Trainingsplan

Öffnungszeiten:

Mo-Fr. 10:00 - 21:30

Sa. 13:00 - 17:30

Tel.: 07191/69285

Außerhalb der Trainingszeiten ist freies Training innerhalb der Öffnungszeiten möglich.

Montag Dienstag Mittwoch
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Kinder-Karate
mit Selbstverteidigung


